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LAR I DE 10 sma tips, kanske kan vi
O undvika att gora fel...

KRAVUTBILDNINGARNAS BAKSIDA

Det har med distansutbildningar kom med rasande fart under 2020, och om det
ar nagot som gor manniskan unik sa ar det just anpassningar.

Vissa var hungriga pa nyheten kring detta och ville prova direkt, medan andra av
forstaeliga skal valde att avvakta.

Ovanan med ny teknik och osdkerheten kring om det fungerar, ar tva
emotionella bergstoppar som kan kdnnas onddigt tunga att bestiga, med det
varsta ar forstas avsaknaden av kursfika och godis :-)

Men det finns forstas ocksa manga fordelar, man kan kora utbildningarna i bade
storre och mindre grupper, man far maojligheten att sitta hemma vid sitt eget
koksbord eller i sin egen favoritsoffa, eller varfor inte som en deltagare under
forra veckan som vandrade omkring med sin laptop som varsta influencern :-)

Men det hdar med distansutbildningar ar faktiskt inte sa svart som man kan tro,
och som du ser pa bilden sa ar heller inte min arbetsplats sarskilt avancerad néar
vi tréffas pa natet.

For dig ar det annu enklare.

Du behéver bara en vanlig barbar dator med inbyggd kamera och mikrofon,
samt forstas internetuppkoppling - resten loser vi!

Efter sommaren sa hoppas jag att vi kan borja aterga till ndgon form av
normaltillstand, dar vi atergen kan borja traffas i lite storre grupper och halla
kurser genom personliga moten. Skall bli trevligt! Men troligtvis kommer detta
med distansutbildningar ocksa finnas kvar i ndgon form, som ett alternativ, och
ibland kanske det helt enkelt passar battre.

- Men att traffas via datorn blir vdl inte samma sak som att traffas i grupp?
- Nej, det blir det forstas inte. Men dven via vara skdarmar kan vi faktiskt
formedla kanslor, och det ryms mycket skratt aven dar! Inte sa illa trots allt.

10 SMA SAKER SOM AR BRA ATT VETA
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TIPS 1
BRANDFARLIGA ARBETEN

Vet du om att alla som arbetar med
verktyg som alstrar viarme eller
gnistor, pa tillfélliga arbetsplatser,
enligt forsdkringsvillkoren ar skyldiga
att inneha certifikat i Heta- eller
Brandfarliga Arbeten. Sedan 2019
finns ocksa en ny utbildning som
heter Brandfarliga Arbeten och som
ger samma behdorighet. (Pa fasta
arbetsplatser behovs ej certifikat)

TIPS 3
TRUCKKORT

Det utfaller ingen sanktionsavgift om
truckkort saknas, ddremot om

kortillstand saknas. Sanktionsavgiften
hamnar pa mellan 15 000-150 000kr.

Arbetsmarknadensparter har tagit
fram det som kallas for TLP10, vilket
ar riktlinjerna for truckkort for att
uppfylla arbetsmiljolagens krav om
dokumenterad teoretisk samt
praktisk kunskap

TIPS 2
LIFTUTBILDNINGAR

Den som skall anvdnda Lift/Mobil
Arbetsplattform i sitt arbete ar
skyldig att ha ett giltigt utbildnings-
bevis. Undantaget dr endast om
personen foljer med nagon annan
som har liftkort, och endast gor det
ibland (L&s: valdigt valdigt sallan) da
kan kravet pa liftkort utga om den
som kor liften instruerar passagerar
utforligt om hur liften anvands.
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TIPS 4
REPETITIONSUTBILDNINGAR

For vissa utbildningar ar det krav pa
repetition, for andra &r det bara en
rekommendation. For certifikat i
Brandfarliga Arbeten &r det krav om
fornyelse vart 5:e ar, det samma
géller Lift/Mobila Arbetsplattform.
For Truckar rekommenderar TLP10
enklare repetitionsutbildning vart 3-5
ar for att uppdatera sina kunskaper,
sa aven for Fallskydd dar tiden for
raddningsinsatsen ar livsavgorande.

TIPS 5
BEHOVS YRKESBEVIS

Ett vanligt missforstand ar att det
alltid kravs yrkesbevis for att
framféra t.ex. hjullastare och
gravmaskin i sitt arbete, men riktigt
sa tuffa ar egentligen inte kravet i
arbetsmiljolagen. Den sager ddaremot
att det skall finnas dokumenterad
teoretisk samt praktisk kunskap for
maskinen. Utbildningskravet kan
alltsa anpassas efter
anvandningsomrade, samt vilket
fackférbund man har avtal med.
Yrkesbeviset krdvs endast av vissa
forbund.

TIPS 6
FALLSKYDD

Vid allt arbete 6ver 2 meters hojd
finns krav pa fallskydd. | forsta hand
fasta fallskydd och i andra hand
personliga fallskydd som t.ex.
sakerhetssele. Dessutom finns krav
pa en raddningsplan, dar man inom
10-15 minuter skall kunna radda den
nodstallde.

Kunskap for raddning ar en farskvara,
darfor har vissa branscher ocksa krav
pa repetition vart 3-5ar.

Arbete utan ratt fallskydd medfor
sanktionsavgift pa minst 40 000kr.




TIPS 7
STALLNINGSBYGGNAD

Vet du om att utbildningskravet
infinner sig redan om du "hjalper till"
att bygga stallning genom att skicka
upp material till dem som bygger
ihop? Vid handrackning rdaknas du
alltsa in i arbetslaget och kravet pa
utbildning galler dven dig. Det galler
ocksa om du tillfalligt tar bort ett
racke for att t.ex. ta emot gods mm.
Manga anvander idag specialfirmor
som bygger stallning vilket ar bra,
men undvik att rora stallningen sedan
om du inte har utbildning.

TIPS 9
FARA VID HANGTRAUMA

Vet du om att dven vid ratt
anvandning av fallskyddsutrustning ar
olycksrisken stor om inte hjalpen
kommer fram i tid.

Redan efter 10-15 minuter finns risk
att personen blir medvetslds dven om
han/hon inte skadat sig i fallet.

Tank ocksa pa att ett hangtraumat
kan innebéra att kroppen utsatts for
en chock nar selen sedan kopplas av.
Behall personen sittande pa marken
en god stund innan du kopplar loss
selen. Kontakta dven sjukvarden for
rad och vagledning.

TIPS 8
TRAVERS OCH SAKRA LYFT

Ett lyftredskap far enligt AFS 2006:6
bara anvandas av den som har
teoretiska samt praktiska kunskaper
for saker anvandning.

Detta galler alla storlekar pa
traverser, och alla former av lyft.
Kunskapskravet géller 8 olika
amnesomraden, men kan variera
nagot utifran hur utrustningen
anvands samt svarighetgraden pa
lyft. Detta skall inte blandas ihop
med det besiktningskrav som finns pa
traverser som lyfter mer an 500kg

TIPS 10
VILL DU VETA MER

Det har sedan tidigare funnits en
heldagskurs for dig med personal-
ansvar dar vi gar igenom grunderna
som ar bra att kdanna till for truckar,
liftar, traverser och fallskydd mm.

Nytt sedan 2020 &r att vi ocksa nu
genomfor den i en enklare och mer
avskalad variant. Ett litet
frukostmote pa distans helt enkelt,
du dricker ditt kaffe och kakar en
macka, och jag berattar vad som
galler avseende kortillstand mm, och
kanske visar pa nagot rattsfall dar det
inte gatts sa bra osv. En "Nyttig
frukost" helt enkelt, med bra
naringsvarde!

SAG TILL I TID!

Det ar utan tvekan min aboslut viktigaste
rekommendation till dig som chef med
personalansvar.



SAG TILL I TID!

Det ar utan tvekan min aboslut viktigaste rekommendation till dig
som chef med personalansvar.

Ingen vill raka ut for en olycka, och de flesta utav oss ar dessutom
ratt sa imuna mot tanken av vi kan raka ut for en olycka eller orsaka
en olycka. Det ar nog ett slags manskligt skydd for att vaga ga upp pa
morgonen och ta sig an dagen, men pa samma satt ocksa en fara i
arbetet med att ta hojd for att faktiskt forhindra olyckor.

De som rakar ut for olyckor ar namligen ganska lika oss sjalva, de ar
trevliga, arbetssamma, skojfriska och hjalpsamma.

Trots det sa hander det.

Nastan 60 ganger per ar far tyvarr polisen besoka nagons hem, stiga
in genom dorren och be att fa satta sig, och tala om for en familj att
deras mamma eller pappa eller annan familjemedlem inte kommer
hem. Sa oerhort tragiskt, men jag vill tro att manga olyckor faktiskt
gar att forhindra. Vad tror du?

Kanske later det lite motsagelsefullt, men jag tror inte utbildningar
forhindrar olyckor.

| alla fall inte utbildningar for utbildningarnas skull.

Jag tror ndamligen att det ar installningen som raddar liv, attityden till
faror som kan innebara att nagon skadar sig, medvetenheten att det
kan handa alla, ndr som helst, och att man faktiskt behover
anstranga sig lite for att forhindra att det hander.

Vi behover namligen hjalpas at att skapa ramar, schyssta regler att
folja, som gor det enkelt att gora ratt. Ibland maste vi ocksa vaga
saga till, arbetsmiljon ar namligen ett ansvar vi har tillsammans.
Och ser vi nagon gora fel, ar vi skyldiga att saga till!

-Var en bra forebild
-Skaffa dig tillracklig kunskap for att gora ratt
-Det raddar liv!

Ha en fortsatt fin dag... ... och glém inte att tvdtta héinderna!
Mattias

Vet du om att vi tack vare vara distansutbildningar nu ocksa
Oppnar upp for sk. 6ppna kurser under varen, som komplement
till vara ordinare foretagsanpassade utbildningar.

Mer om vara utbildningar, planerade datum mm, hittar du
som vanligt pa var hemsida eller sociala medier.
Men vill ni ha nagot bara for Er, sa skicka ett mail sa fixar jag
nagot alldeles perfekt!
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